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Koszonto
Kedves Olvaso!

A SzLenG a Szent Laszlo Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
diakonkormanyzata, a LADIK adltal szerkesztett didkmagazinja, amely intézményiink
nevelési-oktatdsi  céljaihoz igazodva, a lazarista értékrend mentén a gimndzium

mindennapjaiba, eseményeibe és rendezvényeibe nyujt betekintést.

Iskolank tanuldin til, reménykedve a hosszu tavu, gyiimoélcsozd egyiittmiikiodeés,
egyiitt cselekvés és egyiitt gondolkodas alapjainak lefektetésében — a Dunakanyar régiojabol
és Budapest vonzaskorzetébol a 8. osztalyos tanulokat is meg szeretnénk szolitani, tovabba

toreksziink reflektalni kozvetlen kornyezetiink, Szob kozéleti kérdéseire is.
Udvizlettel:

A szerkesztoség




Ez tortént a 2021/2022-es tanévben

Szeptemberben megkezdddott a 2021/22-es tanév, mindannyiunk 6romére jelenléti
oktatds formdjaban. Tavaly ugyan megbirkéztunk az online tanitas kovetelményeivel, de egy

iskola mégiscsak akkor az igazi, ha gyerekektdl hangos.

A tanul6létszamunk novekedett, a kilencedik évfolyamon plusz egy osztalyt tudtunk
inditani, a tanari kar is béviilt. Ujdonsag, hogy hétfénként igeliturgidval kezdjiik a hetet a
templomban. A nyelvoktatasban az angol mellé valaszthat6 idegen nyelvként a német mellett

spanyol és a francia nyelvet is bevezettiik.

A gimnaziumi oktatas mellett a szakképzés is elindult. Idén szocidlis segitd képzés
folyik 60 f6 szamara, négy turnusban. Err6l tantsitvanyt kapnak a tanulok. Erre épiil jovore a

szocialis gondozé képzés, ami mar szakképesitést ad, igy munkavallalasra jogosit.




Szeptember végén megtartottuk hagyomdnyos Szent Vince-napi zarandoklatunkat
Marianosztrara. Az iddjards kegyes volt hozzank, mert az Giton nem, csak a megérkezéskor

kezdett esni. De az ¢lmény karpotolt benniinket.

Az aradi vértanukra oktober 6-an iskolai tinnepség keretében emlékeztiink. Az 1956-0S
forradalom és szabadsagharcrol oktober 22-én emlékeztiink meg, majd a 11. A osztaly aznap

délutan a vérosi linnepségen is bemutatta miisorat.




Novemberben megemlékeztiink halottjainkrol.

d

A tovabbtanulasi dontés eldtt allo nyolcadikosok ¢€s sziileik szamara november 8-an és
12-én nyilt napot tartottunk. Az érdeklodo latogatok tajékoztatd prezentaciok és bemutatodrak
keretében nyerhettek betekintést az intézményiinkben zajld nevelési-oktatasi tevékenységbe.

Vendégeim korében kiilondsen nagy sikert aratott a Dunén lebonyolitott kajakp6lé bemutato.




Intézményliink felvételi tajékoztatoja elérheté honlapunkon, intézményiink kézosségi

média feliiletén, Facebook-oldalan, illetve els6 lapszamunk mellékleteként.

Napjaink rohan6 vildgaban tide szinfoltként hivta fel a figyelmet az olvasas szeretetére,
oromére, s minden, a tudomanyos ¢élet neves képviseldi altal igazolt egyéb jotékony hatasara
november 18-an az Olvasas ¢jszakaja c. rendezvényiink, melynek Otlete és megszervezése

Csete Annamaria tanarno érdeme.

DHARMA =



https://lazaristagimnazium.hu/page/felvetelizoknek
https://lazaristagimnazium.hu/page/szleng

Novemberben 26-an, a jarvanyhelyzetre vald tekintettel a megszokottnal sziikebb

korben, am annal meghittebb hangulatban keriilt sor a szalagavatd tinnepségre.

November lezajlott az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny elsé forduldja,

Demcsik Déniel 12. A osztalyos tanulonk angol nyelvbdl az orszagos dontdbe jutott.

Meérfoldkéhoz érkeztiink a szakképzésben, a hivatalos engedélyek beérkeztével elindult
a szocialis és gyermekvédelmi asszisztens €s szocialis apolo iskolarendszerli képzés, nappali,

illetve esti munkarendben. Tovabbi tajékoztatasért keresse fel honlapunkat!

Az adventi iddszak kiemelt fontossdggal birt intézményiink életében, hétfonként
gyertyagyujtassal kezdtiik a heteket, osztalyaink szdmara a tantermet megszépitése érdekében
dekoracids versenyt hirdettiink, melyen végiil a 9. Ny osztaly diadalmaskodott. A LADIK
december 10-én kézmiives nappal, december 17-én teahazzal inspiralta az tinnepekre vald

rahangolodast.


https://lazaristagimnazium.hu/page/szakkepzes

December 11-én palyaorientaciés napra Keriilt sor, ahol szamos hivatas képviseldje
ismertette meg didkjainkat mindennapi munkéjaval, tdmogatva a palyavalasztassal
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kapcsolatban felmeriild kérdéseik hiteles megvalaszolasat, eloszlatva félelmeiket ¢és

kételyeiket, elmélyitve a munka vilagarol alkotott ismereteiket.

A januar honap a félévzaras, a félévi hajra jegyében telt. A Magyar Kultara Napjarol

tobbfordulos interaktiv vetélkedd keretében emlékeztiink meg.

Januar 17-én és 26-an, két csoportban iskolank 52 tanuldja vehetett részt az Ice Skate43
program keretében, Budapest legjobban megkdzelithetd jégpalyajan, a Westend Tetokertjén

egy jo kis jeges mokaban.

10


https://sport43.hu/ice-skate43/
https://sport43.hu/ice-skate43/
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Februar és marcius soran kiemelt szerepet toltdttek be az intézmény nevelési-oktatasi

tevékenységében a szobeli felvételi elbeszélgetések, amelyeken 136 tanul6 jelent meg.

Februar 25-én kertilt sor az iskolai farsangra.

| Helyszin: Tornaszoba !
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Hamvazoszerdan (marcius 2-an) szentmisével vette kezdetét a nagybojt idoszaka, a

husvétra valo rdhangolodas.
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Ader Janos koztarsasagi 2022. mércius 15-én a Magyar Arany Erdemkereszt allami
kitiintetést adoményozta ot évtizedes pedagogusi palyafutisa, valamint a  vaci
egyhazmegyében €16 csaladokért végzett dnzetlen tevékenysége elismeréseként Vincze Imre
Istvannak, a szobi Szent Laszl6 Gimnazium, Szakgimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium
tarsadalomismeret szakos tanardnak, egykori igazgatdjanak, a Vaci Egyhdzmegye volt

csaladreferensének.

Az 1848/1849-es forradalom és szabadsagharc eseményeir6l rendhagyd modon és
keretek kozott emlékeztiink meg. Jancsi Eva és Schottnerné dr. Kis Petra tanarné valtozatos,
tobbféle készség gyakorlati alkalmazasat igényld, interaktiv, az offline feladattipusok mellett
az online tér lehetdségeit is kihasznalo vetélkedot allitottak dssze, melyet végiil a 10. A osztaly

oldott meg a legjobban, ezért stilszerlien az orszag tortajat (2021) kaptak jutalmul.

Marcius 26-an Ganti Gergelyné szervezésében Egészségnapot tartottunk, kozéppontba

allitva a Viz vilagnapjat, az egészséges taplalkozast és a helyes fogapolast.
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Marcius 30-an és majus 12-én iskolai focitornakra kertilt sor.
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Varga Istvanné szervezésében aprilis 4-én rendhagy6 énekorakon vehettek részt a 9-11.

osztalyok tanuloi.

Aprilis 7-én emlékeztiink meg a Magyar Koltészet Napjarol. A 10. és 11. A osztaly
didkjai a Magyar Kultara Napjan megkezdett vetélkeddsorozat zarasaként sokrétli feladatok

keretében mérhették 6ssze tudasukat, irodalmi miiveltségiiket, kreativitdsukat.
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https://www.facebook.com/lazaristagimi/videos/994726581445372
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Barcza Maté szervezésében a kereszténység legnagyobb linnepére késziilddve aprilis 8-

an lelki napot tartottunk.

A tavaszi sziinetet kovetden mozgalmasan telt a szeszélyes aprilis. A 9. Ny, a 9. A és 9.

B osztalyok tanuloi aprilis 21-én Food \Wave tematikajt interaktiv foglakozason vehettek részt.

2022. aprilis 25-én és 26-an keriilt megrendezésre intézményiinkben a digitalis

kompetenciamérés, amelyen a 9. B és 10. A osztalybol egyarant tiz f6 volt érdekelt, szamot

adva szovegeértési, matematikai és természetismereti készségeirdl, ismereteirdl.
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https://www.youtube.com/watch?v=nIoBMtgbQZI&fbclid=IwAR2Fr5Y9YGV14gOK2-uTcPNMmTD7D--B_hKWgJolw9HbU-TynYhTgp8MguU
https://www.foodwave.eu/
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Aprilis 25-én az orszagos digitalis kompetenciamérésben nem érintett tanulok a

,,Hazhoz megy a zenede” cimii zenetorténeti eldadést hallgathattdk meg a miivel6dési hazban.
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,Nagy 6rom szamunkra, hogy az Emberi Eroforrdasok Minisztériuma és a Petofi
Kulturalis Ugynokség tamogatdisaban, a Hdzhoz megy a Zenede Oktatdsi Centrum
szervezésében a Hazhoz megy a Zenede—Rocklegendak elnevezésii oktatdsi program kistérsegi
eloadasai megvalosulnak. Az interaktiv eléadassorozatot és hangszersimogatot 2021. 11. 01.—
2022. 04. 31. idoszakban hozzuk létre 37 alkalommal, 60 eléadas keretében” — olvashato a

Héazhoz megy a Zenede Oktatasi Centrum Facebook-oldalan.
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https://www.facebook.com/hazhozmegyazenede

26



A Hazhoz megy a Zenede kistérségi jelenlét turné a Pet6fi Kulturalis Ugynokség és az

Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval, 4 honap alatt 37 telepiilésre jutott el, ahol

60 eldadas 13392 gyermek vehetett részt.
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https://www.facebook.com/Emberi-Er%C5%91forr%C3%A1sok-Miniszt%C3%A9riuma-249149391870968/?__cft__%5b0%5d=AZWpJfoVdHNjJzktcJE-YDShBHyc1rySRjpeekQ2mLVyl5rxpdp7bcP0eWOAzUzka5-uSbJOoeYcSkA9C34NzV-ziepkH84CZoqv2Tbwxc3AuaNtZ5r4jCIBwZlErcwXKNQbNt6LFxdbnYlnoY1OQG9_&__tn__=kK-R

2022. aprilis 26-an a 10. A és a 11. A osztalyok vehettek részt az EFI-életmentés

programjan.
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2022. aprilis 29-én keriilt sor végz6s diakjaink ballagasara.

29



A aboben o AR o eqesz vl

Lm%n ’72(‘,}7\@0(:& 25 h&MD'f\ Lou('u_a(.‘q b
7/ ia i

g

2lothed, 0. Bulen—peci
I




31



32



33



34



M3ijus 2-an megkezdddtek az irdsbeli érettségi vizsgak.

e

(A kép 2022. mdjus 3-an, a kozépszintii matematika vizsgan késziilt.)

Maijusban a RE-START akcioterv masodik projektje 1is lezarult. A RE-
HABILITATION projektben 137 {6 végezte el a szocialis gondozdi képzést Szobon és
Péarkanyban.
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Maijus 19-én és 20-an kertilt sor a tantestiileti kiranduldsra Bakonybélben.

2022. majus 31. — junius 10. kozott a Mindennapi élet a kozépkori Magyarorszdagon C.
vandorkiallitas tabloi kertiltek kiallitasra intézményiink auldjdban, amelyet az érdekl6ddk négy

iddpontban ingyenesen tekinthettek meg.

A kiallitas egy rendezvénysorozat része, amelyet a ,,Lendiilet” Kozépkori Magyar
Gazdasagtorténet Kutatocsoport (BTK Torténettudomanyi Intézet — MTA Kivalosagi Intézet)
hivott életre.

Tobb hénapos eldkészités utan junius 10-én zarult le iskolai papirgytijtésiink, melynek
keretében 10390 kg papirhulladékot adtunk at partneriinknek, a Duna Recycling-nak.

Jinius 15-e, az utolso tanitdsi nap egyben a Te Deum idOpontja, a tanév lezarasa,
alkalom az 6sszegzésre. Ezen a napon keriilt sor a Szent Vince-6sztondijak atadasara, amelyben
az idei évben Stedra Julia Vénusz (11. A), Tamas Klaudia (9. A) és Bodnar Péter (12. A),
valamint Kratki Orsolya (9. A) és Szép Szintia (9. B) osztalyos tanulok részestiltek.
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A kozépszintli szobeli érettségi vizsgak intézménylinkben junius 16-an és 17-én keriiltek

lebonyolitasra.

Zarsz0 helyett:

Dobszay Balazs: V-A-K-A-C-1-O

V = Vigyazz magadra! Tudd, hogy értékes vagy! Sziileid és szerelmed szamara a legértékesebb! Ne
csinalj olyasmit, amivel veszélybe sodrod magadat vagy mast!

A = Alkoss! Fess, irj, faragj, fényképezz, filmezz, szerezz zenét! Most van ra idod!

K = Kutass és keress! Tanulj és fejleszd magad! Kutass egy témat, egy életmiivet, egy helyet, amit
szeretsz! Keresd 6nmagadban, hogy mi foglalkoztat!

A = Almodj szépeket, aludj sokaig, pihend ki magad!

C = Céljaid mindig ott lebegjenck a szemed elott! A vakacio nem haszontalan id6: dolgozz, rakj félre,
szerezz jogositvanyt, nyelvvizsgat.

I = Indulj el uj utakra, utazz! Fedezd fel hazad és a vilag szépségeit!

O = Ovd, védd teremtett és épitett kornyezetedet a vakéaci6 alatt is!

Borosné Felfoldi Maria tanarné cikkei a Szobi Hirnok XXXI. évfolyam, 9-10. szam 8., illetve
XXXI. évfolyam, 11-12. szam 6. oldaldn jelentek meg. A cikkeket a szerzo beleegyezésével

datdolgozott, szerkesztett, kiegészitett és bovitett formaban kézoljiik.

A szerkesztOség
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http://szob.hu/szobi-hirnok/

Versenyeredmények

Intézményiink didkjai az OKTV-n tul tobb tanulmanyi versenyen oregbitették oregbitik
hirneviinket a 2021/2022-es tanévben, tobbek kozott angol, német €s francia nyelv, magyar
nyelv és irodalom, foldrajz, testnevelés, illetve vizualis kultira tantargyakbol.

A debreceni Suliszerviz Pedagogiai Intézet, a hajduszoboszl6i Kovacs Maté Varosi

Miivel6dési Kozpont és Konyvtar és a debreceni Nova Humana Egyesiilet kozépiskolasok

részére hirdetett XVI. Orszagos Kozépiskolas Képzémiivészeti Didktarlatan Gazdag Fruzsina

Mercédesz és Varga Csanad (9. B) osztalyos tanulok alkotasat emléklappal jutalmazta a zsiiri.

1
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A hagyomanyokhoz hiven idén is tobb tanul6 (F6ldi Erik — Molnar Milan, Bodnéar Péter
— Baka Barnabds, Barta Zsombor — Csitneki Botond, Przymuszala Andrds — Déavid Csaba
Botond, Szép Szintia — Moéra Anna) képviselte intézménylinket az immaron tizenegyedik
alkalommal, a Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi ¢és Informatikai Kar
Geoinformatikai, Természet- és Kornyezetfoldrajzi Tanszéke szervezésében megrendezésre

keriil6 Jakucs Laszl6 Nemzetkdzi Kozépiskolai Foldrajzversenyen elsé forduléjan.
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https://suliszerviz.com/kiemelt-rendezvenyek/358-diaktarlat-2021-22
http://www.geo.u-szeged.hu/index.php/hu/xi-jakucs-laszlo-kozepiskolai-foldrajzverseny-2021-2022

A magyarorszagi ¢s hataron tali 9-12. osztalyos tanulok két fOs csapatokban
versenyezhettek az altalanos iskolai és kozépiskolai természetfoldrajzi tananyagra épiild
megmérettetésen, az aktualis versenykiirasban "A foldrajz digitalis vilaga" szerepelt kiemelt

témaként.

A népes mezényben Andromeda nevii, Foldi Erik (11. A) és Molnar Milan (9. B) alkotta
csapatunk 21. helyen jutott tovabb a kozépdontébe, amelyre 2022. aprilis 1-jén és 2-an kertilt
sor Szegeden.
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Adam Krisztian
részére
elismerésll a

Szegedi Tudomanyegyetem
Geoinformatikai, Természet- és Kérnyezetfdldrajzi Tanszék

XI. Jakucs Laszlé6 Nemzetkozi Kozépiskolai
Foéldrajzversenyén

résztvevd csapat felkészitéséért.

Prof. Dr. Mezdsi Gabor
Szeged, 2022. februar 17. egyetemi tanar, a zs(ri elndke
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Przymuszala Andrds és Déavid-Csaba Botond
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XI. Jakucs LaszI6 Nemzetkozi Kozépiskolai
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Szép Szintia és Méra Anna
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gax™ B
Barta Zsombor és Csitneki Botond @ :
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XI. Jakucs Laszlé Nemzetkdzi Kozépiskolai
Foldrajzversenyén

valo részvételén.

XI. Jakucs Laszlé Nemzetkozi Kozépiskolai
Foldrajzversenyén

valé részvételért

Prof. Dr. Mezési Gabor Prof. Dr. Mezbsi Gab
Szeged, 2022. februar 17. S e Szeged, 2022. februdr 17. i, o ey,

Noha Milan és Erik végiil nem jutottak dontébe, igy is szép ¢lményekkel és remek

tapasztalatokkal gazdagodtak a szinvonalas kisérOprogramoknak kdszonhetden, amit a

mellékelt képek is igazolnak.
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Német nyelvbol a Hebe Kft. Spiel und Gewinn! négyfordulds német nyelvi projektversenyén a
Junior 2 egyéni kategoriaban (B1 nyelvi szint) Csiszar-Agyas Benedek (9. Ny), a Hebe+ Német B2

négyfordulos tantargyi versenyén Ocsovai Anna Maria (9. B) képviselte intézményiinket.

Benedek ,,Das Leben in einer WG”, ,,Ungarisch-deutsche Gastronomie”, ,,Winterprogramme”
és ,,Jugendsprache” tematikaban, Anna pedig ,,Unsere Mutter Erde”, ,,Arbeitswelt”, Kultur in der Welt”
¢s ,,Tourismus és besondere Urlaubsziele t¢émakorokben adhatott szamot nyelvtudasardl, kreativitasarol.

Végiil mindketten az elékeld masodik helyen végeztek.

“\ O sa Rl e RN TE Y

A HEBE Kft. 2021/2022-es
tanévben meghirdetett
Hebe+ orszagos négyfordulds
német nyelvi levelezé versenyén

Ocsovai Anna Maria

Német B2 szinten

2. helyezést ért el.
Kivalo teljesitményéhez gratulalunk.

Godolls, 2022. junius 06.

Eroct . ~ . Eclead

Kraulis Ménika /‘— N f*{v Ecker Marcsi
ugyvezetd ‘ i versenyszervezd

3 _A

Angol és német nyelvbdl a Nyelvtudassal az Egységes Europaért Alapitvany a Nemzetk6zi ECL

Nyelvvizsgarendszer timogatasaval 2022-ben, immaron 19. alkalommal rendezte meg orszagos nyelvi
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https://levelezoversenyek.hu/
https://ecl.hu/orszagos-nyelvi-verseny-2022-2/

versenyét. A verseny célja, hogy segitségével a didkok felmérhessék, hol allnak nyelvi ismereteikkel
sajat korosztalyukban, tanulasra motivalja oket.

A versenyen részt vevo fiatalok az Europa Tanacs altal kiadott K6zos Europai Referenciakeretben leirt
ajanlasokkal Osszehangolt szintleirasok alapjan, valds vizsgaszituacioban vehettek részt az irasbeli

fordulon. Intézményliinket a hagyomanyokhoz hiven idén is tobb tanul6 képviselte.

ECL Vizsgarendszer
European Consortium for the Certificate of Attainment in Modern Languages

SPRICHST
DU
DEUTSCH?

Négy tanulé, Ocsovai Anna Maria, Kabarc David (10. A), Pantali Abel (10. A) és Pantali
Anna (11. A) mérette meg magat a Deutsche Telekom IT Solutions — a Debreceni Német
Kulturdlis Férum ¢és a Debreceni Egyetem, Szegedi Tudoméanyegyetem ¢&s Pécsi

Tudomanyegyetem Germanisztikai Intézete kozremiikodésével, a Deutsch.Karriere.Erfolg.

kampany tamogatasaval megvalosuld — versenyén. Az elsé forduld keretében egy online nyelvi
tesztet kellett teljesitenie a versenyzoknek. Ocsovai Anna a masodik forduldba jutott, ahol 230-
250 szavas terjedelemben ,, Wie hat die Pandemie unser Leben verdndert?” cimmel kellett a
versenyzOknek fogalmazast irniuk. Ezt a kor is sikerrel abszolvalta, a nyolc f0s dontére 2022.
marcius 21-én Kertilt sor, Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Germanisztikai
témavalasztasat lidvozolte, a rendkivill igényes €s szinvonalas prezentaciok sordban nem

sikeriilt dobogods helyezést elérni.

SPRICHST
DU

DEUTSCH?

2022. marcius 5-én a Francia Intézet szervezésében kerult megrendezésre a Frankofon

dalverseny 2022. A versenyre az orszag egész teriiletérdl érkeztek versenyzok, hogy
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https://ecl.hu/orszagos-nyelvi-verseny-2022-2/
https://deutschkarriereerfolg.wordpress.com/
https://www.franciaintezet.hu/hu/cikkek/oktatas/projektek/frankofon-dalverseny-2022.html
https://www.franciaintezet.hu/hu/cikkek/oktatas/projektek/frankofon-dalverseny-2022.html

bemutassak a francia repertoar klasszikusait, vagy a modern frankofon dalokat. A verseny, a

gazdag, valtozatos zenei eldadasok eszkdzével a kulturalis sokszinliség bemutatasat célozta.

Intézménytlinket a 9. A osztdly harom tanuldja, Tamas Klaudia, Naszvadi David ¢és

Tolgyes David képviselte, felkészitd tanaruk, Binder Zsuzsanna kiséretében.

A tanarné elégedetten értékelt:

,,Jol sikeriilt a program, oriiltek a gyerekek, nem bantak meg, hogy jottek! © Eleggé
nivos rendezvény volt, a svdjci, francia, kolumbiai, egyiptomi magyar nagykovetek voltak a
zstritagok, két kategoriaban indultak a versenyzok, csoportos és szoloban.

Edith Piaf, Angele, Pomme, Louane, Pomplamoose dalokat hallottunk 6k a
legismertebbek), mindezeket budapesti, pécsi, miskolci, aszodi, kecskeméti, debreceni
didkoktol. Remélem jovire szobiak is lesznek! ©

Bar tolmacsgépet kaptak a gyerekek, sok mindent megértettek a miisorvezeto
szovegebol!”
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A dalokba_Spotifyon be lehet hallgatni.

A Qualitas Gimnazium 2022. 4aprilis 6-an megrendezett, Németorszag kulturdjat
feldolgozo, Novalis és E. T. Hoffmann életére és munkassagara fokuszalo online német nyelvi
vetélkeddjén Kabarc David (10. A), Pantali Anna, Stedra Julia és Mladonyiczki Benjamin

(egyarant 11. A) képviselte iskolankat.

A sportszeretd kozosségre, didkjaink sport irdnti elkotelezettségére remek példa, hogy
a tanév soran tobb sportversenyen is képviseltették magukat intézményiink tanuldi. A
sportrendezvények sorabdl kiemelkedik a McDonald’s Fair Play Cup Ko6zépiskolai Labdarigo

Programban valo részvétel, s tisztes helytallas.
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https://open.spotify.com/playlist/2ZVH8Qxnz0jGLlcwpwwlu1?si=f8d2271e267347e5&nd=1&fbclid=IwAR2_4i_2pOpDDfioA01PqkffPFLLN_CeogN_jEO1xivWBH9ldiinh8x4PLE

Csapattagok (balrdl jobbra):

Podolecz Alexa Vanda (10. A), Pantali Anna (11. A), Stedra Julia Vénusz (11. A),
Sipos Kincsd Barbara (10. A), Néder Anna Ilona (10. A), Bezeczky Enikd Zsofia (11. A),
valamint Adam Krisztian tanar tr

Csapattatok (balrdl jobbra):

Pok Péter (9. A), Gubran Daniel (11. A), Przymuszala Andras (10. A), Donka Miklos Koppany (10. A), Képes Kristof (11. A),
Hidvégi Vince (12. A), Nagy Dominik Arpad (11. A)
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McDonald’s Fair Play Cup Pest megyeben _

Kozépiskolai Labdarigé Program Kozépiskolai Labdarigé Program

McDonald’s Fair Play Cup Pest megyében s
’li

—— LANYOK LANYOK
Vaci torna EREDMENYEI
FAI n Vaci torna TABELLAJA
. (Vac, Vac-Deakvar Sporttelep,
P”WE 2022. marcius 25., péntek)

BERNATHOS LANYOK (VAc) — UVEGTIGRISEK (Szob)
VACI MADACH (VAc) — BERNATHOS LANYOK (Vac)

VACI MADACH (Vdc) — UVEGTIGRISEK (Szob)

fairplaycup.mlsz.hu fairplaycup.misz.hu f pest.mlisz.hu

pest.mlisz.hu

McDonald’s Fair Play Cup Pest megyében //T’\\
Kozépiskolai Labdartigé Program '

: FIUK , FIUK
R Véci torna EREDMENYEI e ;
FAI H VAci torna TABELLAJA
(Vac, Vac-Deakvar Sporttelep, B
2022. marcius 25., péntek) PI.AYE

KIRALYOK (V4c) — BULDOZER (Szob)

1. KIRALYOK (V4c) 185 17 pont
IMI GIMI (VAc) — KERIS FIUK (VAc) =
2. KERIS FIUK (Vac) 10-7 11 pont

KERIS FIUK (Vac) — BULDOZER (Szob) 1-1;
buntetdkkel: 23

IMI GIMI (VAc) — KIRALYOK (Vac) 1-3

3. IMI GIMI (Vic) 12-16 6 pont
4. BULDOZER (Szob) 3-15 2 pont
IMI GIMI (Viic) — BULDOZER (Szob) 21

KERIS FIUK (VAc)— KIRALYOK (Véc) 0-0;
bintetdkkel: 1-2

fairplaycup.misz.hu n pest.mlisz.hu

fairplaycup.mlsz.hu pest.mlisz.hu
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EMLEKLAP

Bartos Benigna

Freszere
a Szekszardi Garay Janos Gimnazium altal szervezett

,Az én Pannoniam”

kozépiskolasok Karpat-medencei vers- és prozamondé
talalkozdjan nyujtott teljesitményéért

- } o' |
\ 1 o
V .r,»\ \ \ =

SzeRszird, 2022, midrcius 10

”-\\_‘Y“ZC"_I EMBER] EROFORRAS
Z=" |Tehetség Program

a TAMOGATASKEZELO

N

NTEALL) MEsisT T N
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'_’§\. VERSUNNEP

B

EMLEKLAP

Hovényes Georgina

részére
a Szekszardi Garay Janos Gimndazium altal szervezett

,Az én Pannoniam”

kozépiskolasok Karpat-medencei vers- és prézamondd
talalkozojan nyujtott teljesitményéért

N Jang DN

N o p el
]

/’l.,.'t"
[ @ \
a zstri elnoke ! @ = | agimnazium igazgatdja
o, 7 /
& ,
\\. %
Szekszard, 2022. marcius 10. e
/Q Nemze’ti ua EMBER[ ERQFORRAS
/": Tehetseg Program TAMOGATASKEZELO
(ven
MINISZTERELNOKSEG X 4
CSALADOKERT FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER \"\:&"
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A Benniink az erdd! kdzépiskolasoknak kiirt online erdéismereti vetélkedon a Stedra Julia, Foldi

Erik és Bodnar Péter alkotta, Tavaszi kikerics névre keresztelt csapat a 83 indulo kozil a 27. helyen

veégzett.

#fedezdfel #bennunkazerdo @oeefedezdfel #2022

Fedezd fel az 6rokséged - @
Benniink az erdé! o

A haromfordulos megmérettetésen elobb egy feleletvalasztos kvizt toltottek ki a tanulok, majd
esszét irtak, végiil pedig egy terepi fotos feladatot teljesitettek. S hogy milyennek lattak diakjaink az

erd6t? ime:
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https://vetelkedo.oee.hu/

Mjijus 9-én érkezett az értesités, hogy Bartos Benigna (11. A) a DUE Médiahalozat
2022. ¢évi Tehetségkutato Diakmédia Palydzatan, az Olvasds ¢jszakdjan tartott

megnyitobeszédének, a SzLenG III. évfolyam I. szamdban publikalt irasos valtozataval

kiilondijban részesiilt ,, Az év didkujsagirdja’ kategoridban.

A DUE Médiahalozat — kordbbi nevén a Diak- és Ifjisagi Ujsagirok Orszagos
Egyesiilete — Magyarorszag masodik legnagyobb ujsagird szervezete.

Az linnepélyes dijatadasara 2022. majus 20-an az UP Rendezvénytérben, a 29. Orszagos
Ifjusagi Sajtofesztival keretein beliil Ujpesten keriilt sor. A dijatadon intézményiinket a dijazott

mellett Stedra Julia képviselte.

Gratulalunk didkjainknak és felkészit6 tanaraiknak!

A szerkesztoség
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https://lazaristagimnazium.hu/page/szleng

Fenntarthatosagi Témahét

A kornyezet védelme és a fenntarthatdsag érdekében egyre tobb civil szervezet és
onkormanyzat tesz 1épéseket, kezdeményezéseket. Globalis felmelegedés, vizhiany, csokkend
energiakészlet, klimavaltozas. Ezek a veszélyek fenyegetik Foldiinket, ha gyorsan nem
valtoztatunk szemléletiinkon ¢és magatartasunkon. A szemléletvaltasra korosztalyunk a
legfogékonyabb, éppen ezért fontos, hogy korforgasos iskolaként intézményi keretek kozott
foglalkozzunk a téma jelent0ségével és tudatdban legylink személyes érintettségiinkkel,
felelésségiinkkel, hiszen kis odafigyeléssel mi is sokat tehetiink a Fold védelméért, kreativan

kell gondolkodnunk, mivel a jovot sajat cselekedeteink és viselkedésiink hatarozza meg.

A LADIK szervezésében 2022. 4prilis 25-29. kozott, a hét minden napjan a
fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviselése érdekében, a kornyezettudatossdghoz
kapcsolodo attitidok elmélyitése jegyében a téma mas-mas aspektusat — hulladékgazdalkodas,
felelos fogyasztas, fenntarthatd divat, egészsége taplalkozas — allitottuk a kdzéppontba, a

tervezett tevékenységek egyben az osztalyok kozotti versenyt is jelentettek.

A hét mottojaként Jozsef Attila utdn szabadon valamennyien fat neveld kertészek
szerettiink volna lenni, 4 Dundndl cimli versének zard sorai pedig atvitt értelemben is

tampontként szolgaltak a hét folyaman:
... En dolgozni akarok. Elegendd
harc, hogy a multat be kell vallani.
A Dundnak, mely mult, jelen s jovendo,
egymast olelik lagy hullamai.
A harcot, amelyet oseink vivtak,
békeéveé oldja az emlékezés
s rendezni végre kozos dolgainkat,

ez a mi munkank; és nem is keves.”

Az osztalyok kozotti verseny rendkiviil szoros kiizdelmet hozott, amelyben vegiil a 10.
A osztdly diadalmaskodott. Reméljiik, sikeriilt hagyomanyt teremteniink, szemléletet
formalnunk.
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A fenntarthaté divat jegyében gyljtott ruhadarabokat a Szob Jarasi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontnak ajanlott fel.
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Tejea Sasricie,

roromor texit ¥
R e

Stedra Julia (11. A)
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Nemzeti Osszetartozas Napja

A Magyar Orszaggytilés 2010. évi XLV. térvénye a Nemzeti Osszetartozas melletti
tantisagtételrdl, a trianoni tragédidra emlékezve, jinius 4-ét a Nemzeti Osszetartozas Napjava

nyilvanitotta.

Intézményi keretek kozott jinius 7-€én tartottuk meg megemlékezésiinket, amely soran
a megnyitd gondolatokat a Kézfogds c. dal meghallgatasa Osszegezte, ezt kovetden a didkok
specialis Honfoglal6 jatékban, tematikus prezentacion vagy tandran vehettek részt, majd pedig

Vujity Tvrtko Tul minden hatdron — TRIANON a szazéves fajdalom c. filmjét tekintették meg,

végezetlil az Ismerds Arcok egyiittes Nélkiiled c. klasszikusdnak meghallgatasaval ¢és

eléneklésével zartuk programjainkat.

Emellett Szlovik Péter politologus ,, Nemzet, nemzetiség, haza iranti kotelezettségek”
cimmel tartott dllampolgari ismeretekkel foglalkozo tandrakat a 10. A és a 11. A, valamint a 9.

A és a 9. B osztdly tanuldinak.
Az alabbi sorokban Szlovik Péter foglalja dssze az ora legfontosabb tartalmi elemeit:

Az 6ra célja — Osszhangban a Nemzeti Osszetartozas Napja, és az allampolgari
ismeretek tantargy tantervében szerepld, hasonlé cimii tananyagrész céljaival — az volt, hogy a
didkok megismerjék a nemzet és a nemzetiség fogalmat, ezek lehetséges olvasatait, ezzel is

ersitve benniik azt a tudatossagot, amivel 6k is a magyar nemzet részét képezik.

A mintegy negyven perces eldadas soran eloszor a didkok részvételével kozdsen
milyen forméban és mennyire illenek a magyarsagra, mint nemzetre — értve ez alatt a k6zos
multat, a kozos teriiletet, a tudatos kozdsségalkotast, stb. Ehhez kapcsoloddéan mutattam be a
nemzetallam, 4llamnemzet, kultirnemzet fogalmakat, és megvizsgéltuk a nép €s a nemzet

fogalma kozti kiilonbségeket.

A nemzet utdn a nemzetiség, mint kisebbségben ¢l6 etnikai csoport fogalmaval
foglalkoztunk. Grafikonok és abrak segitségével beszéltiink Magyarorszdg 13 éallamalkotd
nemzetiségérol, ezek Iélekszamarol, elismert €s el nem ismert nemzetiségekrol, etnikumokrol,
diszkriminacioérol, valamint az olyan egyéni és kollektiv jogokrdl, mint az anyanyelv hasznalata
az oktatasban, vagy éppen a nemzetiségi nyelvli helységnévtablak hasznélata. Szoba keriilt a
nemzetiségek onkormanyzatisaga és orszaggytilési képviselete is, valamint az a tény, hogy a

nemzetiségi 1ét egyetlen feltétele az onbevallas.
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https://www.youtube.com/watch?v=QBVpabsx734
https://www.youtube.com/watch?v=LIeD-iE_QJk
https://www.youtube.com/watch?v=o-vsRrcDFC8

A Trianon el6tti Magyarorszag etnikai térképébdl kiindulva besz¢ltiink a magyarsagrol,
mint nemzetiségrol, illetve arrdl, hogy a tdrvényalkotdo a Nemzeti Osszetartozas Napjat
torvényerére emelve a magyarsag, mint kultirnemzet Osszetartozasat hirdeti, szemben a
pusztan allampolgéarsdgi alapti nemzetfelfogassal. Beszéltiink a hataron tali magyarok

helyzetérél, arrol, hogy a madasodik legnagyobb magyar kozosség Magyarorszag utan

hivatalosan az USA-ban ¢éI (1,5 milli6 £6), illetve a Karpataljai magyarok aktualis sorsarol is.

Az 6ra zar6 részében a haza irdnti kotelezettségek keriiltek sorra, a kozteherviseléstol
kezdve a honvédelmen ¢€s a kozoktatdsban vald részvételen at egészen a nemzeti Orokség

védelméig.”

A rendhagyo torténelemorahoz késziilt prezentdcio képekben:

A tiﬁ:o_ni békediktatum és k'ﬁ’tkezmé\nyei 1 | A békediktitum elgzményei, okai

i o
s s ’ ? ) » Magyarorszigon 1910-ben 54%-ot tett ki a magyarsag

> az elsé vilighaborus vereség miatt az OMM és Magyarorszag is szétesett
» a magyar békét a francia nagyhatalmi torekvések hatiroztik meg

» a hiboriis felel6sségeket a vesztesekre rottak

A békediktatum sziiletése A béke tartalma
» 14 részbol all6 szerzodés
a béke feltételeit a gy6ztes nagyhatalmak altal kijelolt bizottsagok allitottak 6ssze 1919 tavaszan

1920 januarjaban Apponyi Albert vezetésével utazott ki a békedelegacio ¥ elsd rész: Nemzetek Szovetségének alapokminya
1920. jiinius 4-én irta ali Benard Agoston (népjoléti miniszter) és Drasche-Lazir Alfréd (kovet) > misodik rész: Magyarorszig hatirainak rogzitése
diktitumjelleg » harmadik részz Magyarorszig szomszédaival és mis eurépai orszigokkal szembeni
kitelezettségei; kisebbségvédelmi elbirasok
» otodik rész: katonai, hajozasi, repiilési megkitések
» hatodik rész: hadifoglyok
» hetedik rész: haborus buntettek

» nyolcadik és kilencedik rész: jovatétel
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A béke tartalma — Teriileti rendelkezések

Népesség (f6) Ebbdl magyar

(%)

3517568 30,3
Csehszlovakia
Romania

SHS Kiralysag

5257467 31,6
1509295 30,3

Ausztria
Olaszorszag 21
Lengyelorszag 589

Osszes
veszteség

Torténeti
Magyarorszag

201618 8,9
49806 13,0

189907 10649416

92963 7615117

Trianoni

Magyarorszag 282870

A béke tartalma — Jovi

1921-tol kezdodéen Magyarorszag 30 esztendon at jovatételt koteles fizetni
az dltala okozott haboris karokért

késobb a Népszovetség dontott a pontos sszegrol: 200 millio aranykorona
a magyar allam minden vagyonat és dsszes bevételi forrasat zaroltik

Jovitételi Bizottsag

revizionizmus — f¢
revinsizmus — vissza
irredentizmus

Yot seb 2 magyar Mbek sdmira
ik tBrténetmi ot
réxtbes mesterségesen ehidézett beikiblapot, smetyrt a sallatclen politikal mvirumentalizds leremt meg

t (taptalajkeént szolgals attitad)
A kovabeti, & Kovtérs eténcimi Wperiatatek ek plianatrdl & méskre vitik sewaid, &5 ol 63 akkorl wirskosdsok &
Jrirdpen mind megromenisiiick. A ek ditad mem vist jové elfBetele okotta a3t @ mity 1AM meprbchSawsar, amAy gy adniurd,
mopmagyard:hataton ¢ cpyden clfogadhaiation veldidgpal sembesitetie 4 hov anberdl. E: a3 expumiden ek & semmidd
keletkesi vatindg malysiges cvalédist, vigtelen keverisipet i moalgiku awdreit sTRIBAA cuapén @ sultra vald folrtonen
viuszatekintés sordn, * (Gydsl Gabor)
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A béke tartalma — Katonai rendelkezések

» 35.000 fére korlatozott (hivatasos) hadsereg

» Az altalinos hadkotelezettség eltorlése

» a modern fegyvernemek (pancélos, repiil6) kizarasa

» dunai flottilla dtadasa a szovetségeseknek

» Katonai Ellenérzé Bizottsag

etnikai, népességi
gazdasagi, infrastruktur

.t magyar guzdasig ndvekedésében oz 1920-ay s jelentis negativ hatisa, hanem a

‘gazdasigi nehézségeket inkivb a haborin, fdonithatjuk” (Tomka Béla)

Magyarorszig vasuthialozata jelentésen torzult

leléhelvek ol
nyer y

iparszerkezet arinytalansaga
egységes vamteriilet felbomlisa
tokebefektetések csokkenése

wNem mondtam ki azt a szot soha. Es most mér nem is tudom kimondani, csak en
valami fij, ami nincs. Valamikor hallani fogsz majd az életnek egy féjdalmas csodijirdl
- arrdl, hogy akinek levigtik a kezét és a labdt, soki:

nincsenek. Ha e hallod majd: Kolozsvir, és ext: Erdély, és ex: Karpitok — meg fogod

éra sajogni az wjjakat, amik

tudni, mire gondoltam.”

(Karinthy Frigyes, 1920)

wA régi Magyarorszag nincs tobbdé suimunkra; de Erdély [...] van. [...] Epiteniink kell!
Fogunk hit épiteni 1ij, erds virakat a régi Istennek. Aki oltalmazott, mindezidaig és akit
mi is megvédelmeztink — magunknak. Elindulunk iij utunkon, de magunkkal visszik a
nagy temetés emlékeét és egy szulankot egy keresstre feszitett orszig keresutjébol. ™

(Kos Kroly erdélyl magyar értelmiségi ropirata, 1921)

Bodnar Péter, DM



»Segits, hogy magam csinalhassam!” (Maria Montessori) — Tanulasmoddszertan
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Gyakorlati tanacsok a tortenelem érettségi szobeli vizsgarészehez

Figyelmesen olvasd el a feladatot, emeld ki a 1ényeget!

A szobelin nem irhatsz rd semmit a tétellapra! A felkésziilésre szant lapon dolgozz, irj
vazlatot! A vazlat ne 6sszefiiggd szoveg legyen, hanem folyamatabra.

Helyezd el idében és térben a feladatban megjeldlt problémat!

Hasznald fel a feladat megértéséhez a forrasokat, illetve a kozépiskolai torténelmi
atlaszt!

A torténelmi atlasszal ismerkedjetek meg mar a felkésziilés soran! Fontos, hogy ismerd
a terképjeleket, tanuld meg leolvasni az informaciokat, tudd, milyen témakhoz tallsz
térképeket!

A forrasokat figyelmesen olvasd végig! Emeld ki beldliik a fontos informaciokat,
mindenképpen flizz magyarazatokat vagy kovetkeztetéseket a forrasokhoz!

Hasznald az 6sszes forrast! Amit nem hasznélsz, arra nem kaphatsz pontot.

Ha rossz tételt htiztal, tamaszkodhatsz a forrasokra ¢s az atlaszra! Ezekbdl ugyanis sok
fontos informéciot gytlijthetsz, és még olyan is eszedbe juthat, amire nem is gondoltal
volna.

Tard fel a probléma elézményeit, okait, kovetkezményeit!

Szamold meg, hogy van-e a témaval kapcsolatban 10 lényeges allitasod!

Ne beszélj felesleges dolgokrol, gondold végig a szempontokat!

Figyelj a felelet ardnyaira! A bevezetés rovid legyen, a feleletet legalabb egy 6sszegzd
értekeld mondattal zard le!

Elkezdeni a legnehezebb, ezért a késziilés soran érdemes a bevezetést, de legalabb a
tételmondatot megfogalmazni.

Ugyelj arra, hogy mondataid vildgosak legyenek!

Oszd be jol a rendelkezésre all6 idot! A felkésziilés 30 percig, a felelet legfeljebb 15

percig tart.

DM
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Stresszkezelés

Hogyan kezeljiik jol a stresszt? A pszichologus tippjei

Mit tehetiink, amikor nagyon izgulunk valamilyen helyzetben, és hogyan cséokkenthetjiik a
szorongdasunkat hosszu tavon? Ha megismerjiik testiink miikodését, az érzelmeink

szabdlyozdsa sem fog gondot okozni tobbé!

A mindennapok soran szamos olyan szituacioba keriilhetiink, melyek kisebb-nagyobb
mértékll stresszt okoznak szamunkra: ilyen lehet példaul egy elsé randi, egy ropdolgozat, egy
felelés, kiseléadast tartani, de akar az is, ha Osszevesziink egy baratunkkal. Ilyenkor
aktivizalodik a szimpatikus idegrendszeriink (mondjuk is gyakran, hogy ,,idegbe’ joviink™), ami
azt jelenti, hogy fizikai szinten is megéljiik a stresszt: kiszarad a torkunk, 6sszeszorul a
gyomrunk, leizzadunk, elpirulunk, esetleg hanyunk vagy hasmenésiink van. Ilyenkor a
szervezetliink felkésziil arra, hogy megkiizdjon az altala észlelt fenyegetéssel, és olyan
hormonok termelddnek (adrenalin, kortizol), melyek fokozzék az izomtonust, az éberséget, €s
aktivizaljak az energidinkat. Ezért mondjuk, hogy a stressznek révidtavon lehet egy pozitiv
hatasa, példaul emberfeletti er6t adhat a tanuldshoz a témazaré el6tti, utolsod éjszakan, de akar
gyorsabban is tudunk futni téle. A til erds stressz viszont mar nem elényds szamunkra: mivel
a figyelmiink az izgalom hatasara besziikiil, elaraszthatjak a fejlinket a negativ gondolatok (mint
példaul, hogy ,,agysem fog sikeriilni”, vagy ,,béna vagyok™), és ettdl leblokkolhatunk. Ezeket a
testi-lelki reakcidinkat még Gsember korunkbol hoztuk, amikor a szervezetiinknek olyan
dolgokra kellett reagalnia, mint hogy elfusson a vadallatok eldl, vagy mozdulatlanna dermedve

keriilje el a fenyegetést, amikor az mar olyan kozeli, hogy a futds nem lehetséges.

A mai korban ugyanilyen valaszt valt ki bel6liink barmilyen fenyegetés, amit észleliink,
legyen sz6 egy kozelgd dolgozatrol, vagy negativ kommentrél az Instagram-posztunk alatt:
befesziiliink, és a testiink felkésziil a tdmadasra, lefagyasra vagy menekiilésre. Van még egy
fontos, mindennapi helyzet, amikor az agyunk stressz-fokozatba kapcsol, ez pedig barmilyen
uj, ismeretlen kihivas a szamunkra, ahol akér kudarcot, elutasitast is szenvedhetiink: szinten
dseinknek koszonhetden, akik a jol begyakorolt viselkedésmintdkat folytatva nagyobb eséllyel
éltek tul, mintha 0j dolgokkal probalkoztak volna. Még szerencse, hogy minket mar se a mamut,
se a kardfogu tigris nem fenyeget, mar csak az agyunknak kell megtanitanunk, hogy nem halunk

bele az izgalomba, amikor felszolitanak 6ran, vagy eléadast kell tartanunk masok el6tt!

Erre szolgalnak a kiilonb6z0 stresszkezeld technikak, melyekkel nyugodt tizemmaodba

rakhatjuk magunkat, aktivizalva a paraszimpatikus idegrendszeriinket. Ez az idegrendszeri ag
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felelés azért, hogy olyan hormonok szabaduljanak fel, melyek nyugodt, boldog allapotot
idéznek eld (pl. oxitocin, noradrenalin, endorfin, szerotonin). A j6 hir, hogy ezt megtanulhatjuk
mi magunk is bekapcsolni, amikor érezziik, hogy gytlik benniink a fesziiltség. Fontos tudni,
hogy kétféle szabalyozas miikddik benniink: az agyunk hat a testiinkre, tizeneteket kiild példaul,
hogy most veszélyt észleltem, késziilj fel, de ez forditva is igaz: a testi ingerek visszahatnak az
agyunkra. Amikor tehat a testiink nyugodt, ellazult allapotba kertil, egy stresszes helyzetben is
azt az lizenetet kozvetiti az agyunknak, hogy minden rendben, megnyugodhatsz. Ezt hasznaljak
ki az dnnyugtatasra szolgalo, stresszkezeld mddszerek, melyek a testbdl kiindulva segitik az
ellazulast. Az egyik legegyszeriibb ezek koziil a mély, hasi 1égzés elsajatitasa. Probald ki, hogy
lefekszel a foldre, és elhelyezel két targyat (pl. a két cipddet) a mellkasodon és a hasadon! A
cél, hogy ugy Iélegezz, hogy a hasadon fekvd targy emelkedjen meg, ne a mellkasodon levo.
Ez a hasi 1égzés, melynek jotékony hatasai vannak az idegek megnyugtatdsara. Elég, ha par
percen at lassan és egyenletesen lélegzel a hasadba egy stresszes szitudcidban, €és maris

érezheted, hogy nyugodtabb leszel!

Egy mésik mddszer, amit alkalmazhatsz, az izomrelaxécio: probald ki, hogy egyenként
megfeszited 3 masodpercre a kiilonb6z6 izomcsoportjaidat, majd elengeded Oket, és figyeld
meg, mennyire mas érzés utana! Szoritsd 6kolbe a kezed, huzd fel a vallad, fintorogj — aztan
engedd el! Nem is kell semmit csinalnod, ilyenkor az izmok automatikusan ellazulnak, azt

kozvetitve az agyadnak, hogy a veszély elmult, nem kell se tdmadni, se menekiilni.

A légzésed és az izmaid mindig kéznél vannak, hogy egy stresszes szituacidoban
megnyugtasd magad, hosszi tavon viszont érdemes az ¢letmododra is odafigyelni, ha
rendszeresen fesziiltnek érzed magad. A sok kavé vagy energiaital fogyasztdsa megemeli a
stressz-szintiinket, és az alvasunkat is befolyasolhatja, ezért jobb mérsékelni, és maximum a
delelotti orakra visszaszoritani ezek fogyasztasat. Ezzel szemben a rendszeres sportolas az
idegrendszeriinkre is pozitiv hatassal van: csokkenti a stresszhormonok szintjét, segit elvezetni
az érzelmi fesziiltséget, és altalinosan nyugodtabba, kiegyensiilyozottabba tesz. Erdemes
legalabb heti haromszor 45 percet mozogni ahhoz, hogy ezek a hatasok érvényesiiljenek! A
legjabb kutatdsok szerint pedig az is, hogy mit esziink, kozvetlen hatassal van a lelki
jollétiinkre: a bélflorank javitdsaval a szorongasunkat is csOkkenthetjiik. Ehhez a feldolgozott,
cukros ¢élelmiszerek helyett valasszuk a sok rostot €s tdpanyagot tartalmazo6 ételeket, igy példaul

a zoldségeket, gylimolcsoket, teljes kidrlésii gabondkat!

Helstab Laura
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Szobon, Szobbal, Szobért” — A Szobi Danubius Mazsorett csoport bemutatkozasa

A Danubius Tancegyiittes idén tinnepli fennallasanak 35. évfordulojat, 1987-ben
alakult, egyesiileti formaban 1990 6ta miikodik. Az egyiittes mazsorett csoportja 1999-ben
indult utnak 12 fével, az évek soran folyamatosan bdviilve mind a mai napig varosunk egyik
meghataroz6 szinfoltja. A mazsorett csoport alapitéja Kunya Séandorné ,,Erzs6” nyugdijba
vonuldsa utan jomagam, Polgar Anita, vettem at a mazsorett csoport vezetését €s a nagyobb
csoportok iranyitasat, helyettesem Szentesi-Tar Luca, aki egyben az 1-3. osztalyos csoport

vezetdje, illetve idénre mar Nagy Kinga is csatlakozott csapatunkhoz.

De mi is az a mazsorett? A mazsorett vagy majorette egy szorakoztatdé miifaj, amelyben
a botforgatd lanyok és fitk csoportja hagyomanyosan favoszenekari kisérettel paradékon,
kulturalis eseményeken tancol. Ugyanakkor napjainkra mar sportként is jelen van mind hazai,
mind nemzetkdzi szinten, ahol a csoportok valamilyen kéziszerrel (pl.: bot, pompon,
zaszlosbot) versenygyakorlatot mutatnak be szigori kovetelmények alapjan. Ezen sportdg nem
Osszetévesztendd a kiilfoldon oly divatos cheerleadinggel és cheertanccal - amely a torna,
akrobatika és tanc elemeit 6tvozi - vagy a szintén 6nallo sportagga valt twirlinggel — amely a

kéziszer hasznalatot akrobatikai és torna elemekkel 6tvozi.

Mazsorett csoportunk a szorakoztatd miifajt képviseli, hagyoméanyos flvoszenekari
indulokra és modern zenékre egyarant keészitiink koreografidkat. Helyi és kornyékbeli
rendezvényekre eldszeretettel kapunk meghivast egy-egy fellépés erejéig, de gimnazista

csoportunkkal mar Pragaban is szorakoztattuk a kozonséget egy zene- €s tancfesztivalon.

Eletkortél és kéziigyességtol fiiggden tobbféle kéziszerrel dolgozunk, eldszeretettel

készitiink botos, pomponos, z4sz10s vagy akar vilagito botos tancokat.

Szeretnénk folyamatosan bdviilni, ezért szeptembertdl induld csoportjainkba nemtdl és

képzettségtdl fliggetleniil varjuk majd leendd tancosaink jelentkezését.
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Ha te is koztik vagy, netdn kérdésed van, ne habozz, kiildd el kérdéseidet, vagy
jelentkezésedet e-mailben még ma!

Keressetek batran az alabbi elérhetéségen: szobmazsorett@gmail.com

Ipoly Feszt, 2022.06.10.

Polgar Anita
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Sportrovat — A Szobi Sport Club bemutatkozasa

Kedves Olvaso!

Ebben a cikkben szeretnénk roviden bemutatni a helyi sportklubot, csapatainkat, hatha

Te is kedvet kapsz egy kis mozgashoz.

A Szobi Sport Club tavaly tinnepelte alapitasanak 100. évfordulgjat, igy tehat nem
mondhatjuk magunkat olyan fiatal egyesiiletnek. Van torténelme csapatunknak, megfordultak
itt olyan jatékosok is, akik késébb nagyobb karriert futottak be. Legnevesebb koziiliik talan

Zvara Jozsef, aki Véacon, a Vasasban és még a nemzeti valogatottban is szerepelt.

Egyesiiletiink jelenleg négy — kiizddsport, sakk, kerékpar és labdaragas — szakosztallyal

rendelkezik, igy a taglétszdmunk is tobb mint 100 6 felett van.
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Bemutatkozasunkban most a labdaragasé lesz a fOszerep, mert ez a sportag

,,huzoagunk”, itt van a legtobb igazolt sportold/jatékos.

A kornyezet:

A futballpélya és a hozzatartozo épiilet a Duna
parton helyezkedik el. Az elmult években
rengeteg odafigyelést, torddést ¢és pénzt
forditott az elndkség a palya rendbetételére,
javitdsdra, mert nagyon elhanyagolt ¢&s
leharcolt allapotban volt minden. Elséként a
palya locsoldsdhoz vasaroltunk szivattyut, a
folyamatos Ontdzés biztositdsa érdekében. A
finyiras is gondokat okozott kordbban, igy
TAO tamogatasbol tobb mint 1 millié forint
értékben  vasarolt az  egyesiilet egy
finyirotraktort. Tovabbi sikeres palyazatok
utan sikeriilt a két kapu mogé labdafogod
halokat telepiteni, illetve az igen 1dds
kispadjainkat  is  sikeriilt = modernebb,

esztétikusabb darabokra cserélni.

A palyahoz tartozo épiiletet is a keretekhez mérten fejlesztettiik, rengeteg 0j sportszert,
uj mobil kapukat és edzéstechnikai eszkdzoket tudtunk beszerezni. Korabban az utazas is
kellemetlenségekkel jart, de négy éve vasarolt a klub egy sajat kilenc személyes kisbuszt,
amellyel a csapataink konnyebben tudnak a mérkézésekre utazni. Szintén palyazati forrasokbol

tudtunk melegitd szetteket vasarolni, illetve i) mezgarnitarakat is birtokba vehettiink.

Csapatok:

Jelenleg 5 utanpotlas (U7, U9, Ull1, U13, U16), 1 felndtt és egy dregfiuk csapat tartozik

hozzank.

Felnott csapatunkban 16 éves kortol lehet szerepelni, ameddig még jarni tud az ember.

Az idei szezonban példaul palyara lépett egy 56 éves jatékos is. A keretet tekintve évek ota
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biiszkék vagyunk ré, hogy nagy részben szobi jatékosok vagy a kornyezd telepiilésekrdl, az

egyesiiletnél nevelkedd jatékosok alkotjak a csapatot.

A korabbi években elég izgalmas szezonokat ¢élhetett 4t a feln6tt garda, 4 éve példaul az
utols6 bajnoki mérkdzés dontdtt, hogy masodik, 3. vagy 4. lesz a csapat. Ebben az idényben a
mi csapatunk volt a legfiatalabb az atlagéletkort tekintve a 14 csapat koziil. Igy talan a
rutintalansag vagy az izgalom miatt, de elbuktunk az utols6 mérkézésen, maradt a 4. hely. A
kovetkezd idényre sikeriilt egyben maradnia a csapatnak, sikeriilt azokat az eredményeket is
hozni, mint a kordbbi évben és itt is ugyan az a helyzet allt fenn, mint kordbban. Az utolso
mérkdzés dontott, ismét 2. helytdl a 6. helyig barhol végezhettiink, olyan szoros volt a vége.
Tanulva a korabbi kudarc/kudarcokbol koncentraltabban jatszottunk és nyertiink. Ezzel

megszereztik a 2. helyet és megkaptuk az esélyt a magasabb osztalyban valo részvételre.

Eltiink, a lehetéséggel, tudtuk, hogy ez nehezebb szint lesz mar. Itt a kovetkezd idényben
az els6 fél év igen csak szenveddsre sikeriilt, nagyon kevés pontot gyljtottiink és a kiesés
fenyegetett, de télen valahogy atbillent a csapat €s joval tobb pont keriilt be a neviink mellé.

Ahogy eddig is, az utolso fordulokra maradt a dontés, hogy ki megy, és ki marad. A hajréra is
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egyben tudtunk maradni, mindenki hozzatett a pontszerzéshez ¢és meg is lett az eredménye.

Négy hellyel a kiesok elott végeztiink.

Az idei szezonra azonban inkabb tavozoink voltak, mint érkezok, tobb fontos ember is
eligazolt toliink, igy nehezebb dolgunk volt. Sajnos a sorozatos kudarcok, 1étszamhidny hamar
kedvét szegte még tobb jatékosnak, igy a telet ismét kiesOként zartuk. A téli atigazolasi
idészakban aztan 0jabb jatékosok jelentették be, hogy tdvoznak, igy aztan még nehezebbé valt
szamunkra az osztalyban maradas. A hatralévd fél szezont nem sikeriilt megvaltanunk, sokat
kiizdottiink a létszammal, igy biztossa valt az utolsé fordulokban, hogy a kovetkez6 idényt mar

az eggyel alacsonyabb osztalyban kell megkezdeniink.

Ez talan olyan szempontbol hasznos lehet a csapat szdmara, hogy sikeriil talan

visszatalalnunk arra az utra, amin az eldtte években jartunk.

Ha érzel magadban késztetést egy kis mozgasra, akar heti 1-2 alkalommal, akkor nagyon

szivesen varunk Téged is csapatunkba, mozogjunk, futballozzunk egyiitt a sikerekért! ©

-9

(Sajnos lany/ndi csapatunk nincsen jelenleg, igy ez a felhivas inkabb a fitknak szélna.)

Megtalalsz minket a Facebookon, Szobi Sport Club — labdartgis cimen, itt minden

informdciot leirunk, ha irsz egy iizenetet.

Huszti Sebestyén (szakosztalyvezeto)
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»Szobon, Szobbal, Szobért” — Idén 35 éves a Danubius Tancegyiittes

anubins Ti’?‘eﬂyﬁzfqp

bad
Szob - 1987

1987-ben helyi és kornyékbeli fiatalok alapitottak meg a maig is miikodo tancegyiittest.
A csoport életre hivdja és vezetdje mai napig Kuti Andrea, aki lelkesedésével, elhivatottsagaval

¢s a hagyomanyok irdnti szeretetével tobb szaz gyereket, fiatalt ,,fert6zott” meg a 35 év alatt.

Olyannyira tette ezt jol, hogy a kezdetben csak egy feln6tt csoporttal induld egyiittes
mara négy korcsoportban végzi munkdjat. Az évek alatt a kiilfoldi bemutatkozasok lehetdségei
is szép szammal akadtak: Olaszorszdg, Franciaorszag, Németorszdg, Svédorszag,

Lengyelorszag.

Sajnos nekem még nem volt ebben részem, de az elbeszélésekbdl, fotokbol fennmaradt
torténetek azt bizonyitjak, hogy ezek az utazasok életre sz0l6 élmények. Mint a taborok. Abban
mar szerencsére tobbszor is volt részem, akar itthon, akar ,,idegenben” (orszagos tabor) voltunk,

minden esetben szenzacios €lmény volt.
Ez idaig nagyon hivatalos és kevésbé meggy6z6 forma, de!!!

Nekem van par jo érvem, miért is jO, ha az ember lanya- fia ezt a hobbit, életformat

valasztja:

0,

% Viselet:

En személy szerint szeretem a mai divatot, a rovid felsdket, szakadt nadragokat és
mindenféle ehhez kapcsolddod ruhadarabokat, kiegészitoket, viszont teljesen mas érzés,
amikor egy szép népviseletet teljes egészében viselsz. Egyébként az elnevezés mindent
elarul: viselet. Szoval ezt nem hordod, nem felveszed, nem felkapod, hanem viseled. A
sok alsé szoknya, gyonyorti felsd szoknya ¢és kiegészitok altal olykor igazi
hercegndknek érezziikk magunkat. Mellesleg semmi nem emeli ki jobban egy lany
derekat, mint 3-4 kikeményitett als6szoknya, felette pedig egy gyonyorii brokatselyem

fels6szoknya, koténnyel, fels6 szoknya. Paran kiprobalhattatok Ti is a Magyar Kulttra
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Napjan, emlékeztek? Es a fiuk... lovaglonadrag, keményszara csizma, fehér ing és
mellény... szerintem olyanok, mint a népmesék féhdsei.

Testmozgas:

Krisztian bacsi tesi 6rai sem gyengék, de egy komolyabb 2 ¢€s fél 6ras tdncproba minden
képzeletet felil mil. Kockas has, erds vadli, er6s felkarok, és ami még ennél is
fontosabb az az egyenes tartas. A magyar néptancot sem lehet / nem lehet egyenes tartas
nélkiil tancolni. Ha kelld id6ben ¢és megfeleld ideig valasztod magadénak ezt a remek
hobbit, akkor olyan szalfa termettel leszel gazdagabb, hogy méltan bamulnak majd meg
az utcan.

Enek, foldrajz, torténelem, magyar:

Csak par tantargy, melyekbdl akkor is tajékozottabb leszel, ha nem akarod. A
tajegységek, a dalszovegek, a dallamok, a tanctipusok ismerete minden esetben magaval
hozza, hogy magolas nélkiil tanulsz, és kevesebb az esély arra is, hogy ezt valaha
elfelejted.

Kapcsolatok:

Természetesen elsdsorban a sajat csoporton beliill alakulnak ki a legszorosabb
kapcsolatok, baratsagok, gyakran szerelmek. Azonban ennek a ,,k6zds nyelvnek”
koszonhet6 az is, ha az orszagban barhol példaul tanchazba keveredsz, akkor ezzel a
k6z0s nyelvel gyorsan és konnyedén tudsz kapcsolatokat kialakitani.

A hangulat és maga a zene.

Kapcsolat:

https://www.facebook.com/danubiustancegyuttesszob

danubiustanc@gmail.com

Golan Panna (9. Ny)
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»Szobon, Szobbal, Szobért” — Olvass!

Olvastal mar olyan kdnyvet, ami utan nem maradt meg benned az a fura érzés. hogy ...
... nem is tudom — hianyérzet?, vége?, nem igazan erre vagytal?, nem igy fejezted volna be?

Ami utan konyvmasnapossag van.

Ami benned ¢l, agyalsz rajta napokig. Errdl beszélsz, és azt szeretnéd, hogy sokan
elolvassak masok is, de kozben nem akarod odaadni, mert csak te akarod az ¢lményt, vagy,
mert mi van, ha neki nem tetszik, nem ugyanazt nyujtja, mint neked, és nem akarod hallani a

negativ kritikat, vagy csak, ... csak .

Kevés ilyen konyvet olvastam. Ami nem hatdsvadédsz, nem erdlteti rad az érzést, nem
magyaraz meg folyton mindent, nem gagyi, hanem, ... hmmm ¢és nem tudod letenni. Azt

hiszem, egy jo konyv jokor kell, hogy megtalaljon.
Pont, amikor készen allsz r4, és megérint. Van par ilyen konyvem.
...¢s van olyan konyv, amit sosem felejtesz el.

Olvass!

Az olvasas egyéniséget
okozhat és sulyosan
megnovelheti
a fantazia kockazatat!

Szobi Erdy Janos Konyvtar és Informaciés Kozpont
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Szent Laszlé Nap
A névado

Szent Laszl6 magyar kiraly (ur. 1077-1095) 1046 junius 27-én sziiletett a késobbi 1. Béla
kiraly (1060-1063) és Richeza hercegné masodik gyermekeként. A kdzépkori lovagi eszményt
megtestesitd uralkodo alig 18 éves orszaglasa alatt kiemelkeddt alkotott a torvényhozas, az

egyhazszervezés és a hadaszat terén.

Az els6 hoditd kiilpolitikat folytatd, 1091-ben a Szavatol délre fekvd Horvatorszagba
bevonulé magyar kiraly hdrom térvénykonyvet alkotott, melyek egyrészt a keresztény vallds

helyzetének megszilarditasara, masrészt a tulajdon védelmére torekedtek.

Szent Laszl6 uralkodédsa alatt egyszerre Iépett fel a keresztény hit és a szuverén
Magyarorszag védelmezdéjeként. Megalapitott a zagrabi pilispokséget, a kalocsai érsekség
kozpontjat Bacsba helyezte at. Az 1083-as szentavatasi procediraval kanonizaltatta I. Istvan

mellett Imre herceget, Gellért plispokot, €s a zobori remetéket, Andrast és Benedeket.

Adelhaid hercegndvel kotott hazassagabol harom leanygyermek sziiletett, akik koziil
egyedill II. Janos bizanci csaszar késobbi feleségét — a Bizancban szentté avatott — Piroska

hercegndt ismerjiik név szerint.

Uralkodasa utols6 haborujat Konrad morva herceg partjan vivta, ennek soran szerzett
betegsége vette el életét 1095. julius 29-én. A koztiszteletben allo kirdlyt Somogyvaron, majd
1113 koriil Véaradon helyezték végsd nyugalomra. Sirja szdmos csoda szinhelye és
zarandokhely lett. III. Béla — papai jovahagyassal — 1192-ben avatta szentté neves elddjét,

ereklyéinek hermat készittetve, melynek utddja ma Gyodrben talalhatdo meg.
Mind a mai napig egyik legjelentdsebb kiralyunkként tartjuk 6t szamon.

Miivészeti sarok

A miivészeti sarokban Varga Roza tanarné vezetésével karkotokészités szerepelt a programban,
illetve Szentesi-Tar Luca ,, Impressziok a Dunakanyarbol” és Kutasi Petra ,, Sportok lencsén keresztiil”

c. kiallitasait tekinthették meg az érdeklodok.

Az alabbi sorokban a kiallitok bemutatkozasa és a két kiallitds bemutatasa olvashato:

»ozentesi-Tar Luca vagyok, sziiletésem ota a Dunakanyarban €lek. Gyermekkorombol
eredd elsé emlékeim ota foglalkoztam rajzolassal, amelyet néhany évvel ezel6tt felvaltott a
festés. Eddigi tudasomat autodidakta modon szereztem ebben a miivészeti agban. Alkotéas soran

a természet, azon beliil is lakoéhelyem kornyezete inspiral leginkabb. Halas vagyok érte, hogy
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nap, mint nap azzal foglalkozhatok, amit igazan szeretek csinalni és ezzel masoknak is 6romet

szerezhetek.

Az Indigo Illustrations gondolata mar egy ideje megfogalmazddott bennem, mig végiil
2021 aprilisaban csaladom és barataim buzditésara elinditottam vallalkozasomat. Az Indigo név
a Duna kékjébol ered, illetve a hasznalati targyakon, példaul vaszontaskakon, pélokon,

fiizeteken megjelend alkotdsaim is tiikrozik a marka elnevezését. Legyen sz6 akar

vaszonképrol, melyet ajadndékba szansz valakinek, vagy a sajat faladra keriilne fel,
falfestményrol,

illusztraciommal ellatott vaszontaskarol, polorol, egyéb hasznalati targyrol,

festett keramia targyrol, példaul bogrérdl, vagy hazszamrol

vallalkozésod kézzel festett logdjarol, cégtablajaral,

eskiivln, vagy egyéb rendezvényen vald dekoracids festésrol,

egyedi meghivoral,

hl NSRS

vagy barmely masrdl, amelyet festett forméaban szeretnél viszontlatni, szamithatsz ram!”

www.indigobyluca.hu

Instagram: @indigobyluca

Facebook: Indigo Illustrations

E-mail: indigobyluca@gmail.com

Fot6: Kutasi Petra

72


https://www.indigobyluca.hu/
https://www.indigobyluca.hu/
https://www.instagram.com/indigobyluca/
https://www.instagram.com/indigobyluca/
https://www.facebook.com/indigobyluca
https://www.facebook.com/indigobyluca

A 2022. junius 14-¢én kiallitott festmények:

Ablak viragokkal, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2016-ban, Vacon késziilt sajat fotom alapjan festve. A 2022-es falinaptar

marcius honapjanal lathato festmény.

Julianus-kilaté, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2016-ban, a nagymarosi Julianus-kilatoban késziilt sajat fotom alapjan

festve. A 2022-es falinaptar aprilis honapjanal 1athat6 festmény.

Pipacsmez6, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2017-ben, Szobon késziilt sajat fotdm alapjan festve. A 2022-es falinaptar

majus honapjanal lathato festmény.

Duna-Ipoly-torkolati latkép, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2014-ben, a Duna-Ipoly torkolat szobi partszakaszardl készitett sajat

fotom alapjan festve. A 2022-es falinaptar junius honapjanal lathaté festmény.

Fellegvar naplementében. 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2017-ben, a nagymarosi Duna-parton a Visegradi-hegységrél és a

Fellegvarrol készitett sajat fotom alapjan festve. A 2022-es falinaptar julius honapjanal lathato festmény.

Napraforgé csokor, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. Egy 2021-ben, a zebegényi Napraforg6 utcaban, szamomra nagyon kedves
személyek eskiivoi fotosa, Stehlik Norbert altal készitett fénykép alapjan festve. A 2022-es falinaptar

augusztus honapjanal lathato festmény.

Bory-var mozaikjai, 2021.
15x15 cm, akril vasznon. A székesfehérvari Bory-varban tett 202 1-es latogatasunk és a var rejtett kincsei

ihlette festmény. A 2022-es falinaptar szeptember honapjanal lathato festmény.
Vici naplemente, 2021.

15x15 cm, akril vasznon. Egy 2021-ben, a vaci Duna-parton készitett sajat fotom alapjan festve. A 2022-

es falinaptar oktober honapjanal lathato festmény.
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Galaxis, 2021.

15x15 cm, akril vasznon. Egy 2015-6s festményem tjraalkotva. A 2022-es falinaptar november

honapjanal lathato festmény.

Csendélet, 2022.

15x15 cm, akril vasznon. Az Instagramon a @stillherestilllife oldal 75. csendélet fest6-rajzolo kihivasra
készitett festmény. A fotot, mely alapjan dolgoztunk, @rassabotanicals kiildte be az aktualis heti

alkotomunkahoz.

Foto inspiraciok
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Megvasarolhato termékek listaja

Kitlizok festett dunai kavicsokbol készitve

Hiitdmagnesek festett dunai kavicsokbol készitve

Gytrtik festett dunai kavicsokbodl készitve

Indigo x Koveslany gytirtik: festett fagyongybdl és drotbol készitve: 1650 Ft
Havranek Andreaval valo egyiittmiikodésiink alkotdsai — Instagram: @koveslany
Képeslapok, A6 méretben

Art printek festmény nyomattal, A6, AS és A4 méretben

Flizet festmény nyomattal, AS méretben

Bogre festmény nyomattal

Vészontaska festmény nyomattal

Pol6 festmény nyomattal

Akril vagy olajfestmények, 10x10 cm-t6l kezd6déen, vaszonra vagy farostra festve

75



Kutasi Petra — Sportok lencsén keresztiil

Kutesi P

Danku David a Magyar Amerikai Futball Valogatott I1zrael ellen vivott mérkozésén

Az IFAF B-csoportos Magyarorszag - Izrael mérkézés 44-19-es gydzelemmel ért véget,
ezzel bebiztositva a valogatott csapat A csoportba valo feljutasat. Ezzel bejutottak a sportag

eurdpai elitjébe és a legjobb 12 csapat kozott folytathatjak tovabb a kiizdelmet.
Miért pont amerikai foci? Hogy ismerkedtél meg vele, honnan jott a sport szeretete?
Danku David:

,»14—15 éves lehettem, amikor valamelyiket német adon lattam életem elsé meccsét,
egy Pittsburgh Steelers - Cleveland Browns rangadot. (Hogy lehet ilyen nevet adni egy
csapatnak, hogy barndk!? Szoval a vasasnak szurkoltam, ez a szeretet azota is megvan.)
Semmit nem értettem a jatékbol, a nem létez6 német tudasom sem segitett megérteni, hogy mi
is folyik a palyan, csak azt lattam, hogy total értelmetleniil piifélik egymast a csapatok.
Akkoriban tobb sem kellett, jott az ihlet, hogy ezt nekem ki kell probalni. Par honapra ra
taldlkoztam a frissen alakult Budapest Wolves nevével, lementem az elsé edzésre, jott a

szerelem elsd latasra, a tobbi meg mar torténelem.”
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Gyozelem

2021 decemberében ismét megrendezésre keriilt a Ludovika Arénaban az Orszagos

Vivo Bajnoksag. Tobb, mint 600 versenyzé mérettette meg magat az eseményen.

BVSC Oszi Kupa (2021)

Tudtad, hogy az uszas sokkal gyorsabban és hatékonyabban épiti az izmaidat, mint

barmely mas kardio mozgasforma?
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Chris Merchant, a Fehérvar Enthroners iranyitdja a szezon elsé mérkézésén (2022)

Chris Kanadabol érkezett Magyarorszagra, hogy a Fehérvar Enthroners csapatat erdsitse

az idei szezonban. Az iranyit6 igy mesélt a sport iranti szeretetérol:

Az amerikai futball szerintem a csapatsportok kiralya, hamar szerelembe estem a
fizikai és mentalis kihivasok keverékével. A meccs eldtt olyan az egész, mint a sakk: mindent
a megfeleld helyére kell tenni, hogy kihasznalhassuk az ellenfeleink gyengeségeit. Ezt

ugyanuigy imadom benne, mint magat a jatékot.”
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Szilagyi Aron

A 2021-es Orszagos Vivo Bajnoksagon Szilagyi Aron is részt vett, mint versenyz3. Aron a
dontéig menetelt, ahol ellenfele Iliasz Nikolasz volt. 15:11-es végeredménnyel zarult a kiizdelem,

aminek kovetkeztében Aron megszerezte a nyolcadik magyar bajnoki cimét.
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Josh McFadden a MAC Ujbuda elleni mérkézésen

A kanadai szarmazasu Josh McFadden a 2021/22-es szezonban a Fradi jégkorong

csapatanak védoit erdsiti.

© Kutasi Petfa
P

Vangelis Trasanis 6rome a csapata; a Budapest Cowbells gy6zelme utin

A Budapest Cowbells gy6zelmet aratott a fovarosi rivalis, Budapest Wolves ellen. A

csapat 0rome egyértelmii volt, ez Vangelis arcén is jol latszik.
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Vangelis igy nyilatkozott a csapat sikerérdl:

“Minden energiamat beletettem ebbe a meccsbe, de teljesen megérte.
A Wolves a varosi rivalis, szdval a gyézelmiink azt jelenti, hogy mi vagyunk a legjobb csapat
a févarosban! Sokunknak vannak baratai az ellenfél csapataban, igy az csak hab a tortan, hogy

a baratainkat gydztiik le.”

© Kutasi Petra

Bozica Mujovic és Ivanova Gergana

Az ELTE BEAC Ujbuda és a PINKK Pécs mérkdzése 77-63 eredménnyel zarult a hazai

csapat szamara.
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sLepsénynél még megvolt” — A szinjatszo szakkor eléadasa

Intézményiink tide szinfoltja a Sajgé6 Emese tanarnd utmutatisai mentén toretlen
lelkesedéssel ¢és kreativitassal miikodoé szinjatszo szakkorlink, melynek tagjai sokszin,
Osszetartd kozosséget alkotnak. A Szent Laszlo Napon Néti Karoly bohozataval, ,,Lepsénynél
még megvolt” drvendeztették meg a kozonséget, melynek soraiban nemcsak gimnaziumunk

tanuloi és tandrai, hanem érdekl6do sziildk is helyet foglaltak.
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Focibajnoksag / Sportudvar

A programkinalatb6l nem hidnyozhattak a sportrendezvények, melyek soraban a
labdaragasé, a roplabddé és a pingpongé volt a fszerep. A focibajnoksag sportszerti, jo

hangulatu, izgalmas kiizdelmeit a 11. A osztaly nyerte.

im"

I

I
———
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Tarsasjatékszoba

pARADI

Polgéar Anita és Polgar Baldzs hatalmas lelkesedéssel, paratlan tlirelemmel, rendkiviili
kreativitassal kalauzoltak a modern tarsasjatékok vilagaba a fogékony érdekldddket. AKi
belépett az énekterembe, olyan jatékbarlangba csdppent, ahol észre sem vette az id6 mulasat,

amelyben a szérakozas €s nevetés garantalt.

Borzsony Nehézgyalogsag
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A 2006-ban alakult hagyoméany6rzo egyesiilet, nehézvértes gyalogos egység a magyar
torténelmet, a vitézi ¢letet, bajtarsiassagot képviseli. Interaktiv foglalkozasukban a XIV-XV.

szazad haditechnikdja, hadviselése és harcmiivészete allt a kozéppontban.

A magyar dal atlasza

Kapolnai Zsombor, a Magyar Agrar és Elettudoméanyi Egyetem PhD hallgatéja A
magyar dal atlasza c. el6adasa a 20. szazad hazai konnytlizenei életének térbeliségét mutatta be,
tematikus térképeket és kulturtorténeti érdekességeket tartalmazo prezentacidban. A tematikus
eldadast kozel 2 éves kutatdomunka elézte meg. Tudomanyos alapossaggal kidolgozott

ismeretterjesztd eldadast hallgathattak meg didkjaink.
Filmklub

Informatikatermiinket filmklubba alakitottuk at. Szent Laszlo életmiivét a Magyar
Torténelmi Arcképcsarnok és a Magyarorszag torténete sorozat segitségével elevenitettiik fel,
emellett Deak Kristof Mindenki c. alkotésat, az Eretlenek c. klasszikust, a Versenyfutas az elsé
slukkért c. prevencios videdt, a 2017-ben bemutatott Brazilok c. filmvigjatékot, illetve idegen
nyelvii rovidfilmeket — Nachbarn, Das Tagebuch, ,Cuerdas”, Cortometraje completo —

tekinthettek meg az érdeklodok.

86



Szent Laszlé — A lovagkiraly legendai

A Szent Laszl6 Nap alkalmabol osztalyok kozotti versenyt hirdettiink, amelyet a
Rubicon Torténelmi Magazin XXVIII. évfolyam 311. — Szent Lasz16 — A lovagkiraly legendai
C. — szama inspiralt. Az osztadlyoknak az életmli egy-egy aspektusat kellett megjeleniteniiik
tabl6 formajaban. A 9. Ny osztaly a Laszl6 korabeli Eurdpat, a 9. B a Laszlo-legendak hatterét,
a9. A XI. szdzadi Magyar Kirdlysagot, a 10. A a temetéstdl a szentté avatasig tart6 folyamatot,

a 11. A az uralkodo orszaglasat mutatta be.

A szerkesztoség
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LADIK — évértékeld

A LADIK a Szent Laszl6 Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
diakonkormanyzata 2021. szeptember 8-an tartotta alakuld gytilését, elnokiil valasztva Bodnar
Péter 12. A osztalyos tanulét. Elnokhelyettesek lettek Tamas Klaudia (9. A) és Stedra Julia
Vénusz (11. A).

A LADIK tovabbi tagjai nappali tagozatos osztalyaink valasztott képviseloi:

% Hovényes Georgina és Zoljanszki Ro6za (9. Ny);

% Kratki Orsolya ¢s Németh Emese Réka (9. A);

¢ Aliman Fanni és Rabai Lili (9. B);

% Néder Anna és Sipos Kincsé (10. A);

% Pauliscsdk Dalma, majd Bernath Luca Dorottya (11. A);
% Drexler Meggi (12. A).

A didkdnkorményzat havi egy alkalommal, a tanév helyi rendjéhez igazodva, eldzetes
foglalkozasterv mentén iilésezik, a tagokkal torténd rendszeres személyes konzultacid mellett
privat Facebook-csoportot, tematikus chatszobdkat, és a gimnazium masodik emeletén
faligjsagot lizemeltet. A tijékoztatas, s egyeztetés mellett az online tér szolgal a kiilonféle

programlehetdségek, palyazatok, tanulmanyi versenyek hirdetésére, ismertetésére.

Az iskolai rendezvények fényképeken torténd megorokitését, a képanyag rendezését,

rendszerezését és kozzétételét a didkonkormanyzat koordinalja, koordinalta.

A novemberi nyilt napok ¢és az Olvasas ¢jszakdja lebonyolitasa a LADIK
koézremiikddésével valosult meg. December 10-én kézmiives napot, december 17-én teahazat

szerveztink.

Mentorrendszert hivtunk ¢€letre, amelynek célja, hogy gimnaziumunk diakjai segitség,
tamogassak tanulmanyi eldmeneteliiket, s kozben még dsszetartobb kozosséggé formalodjanak.
A tanuloparok, tanuldcsoportok egyiittmiikodéséhez tartozik egy zart Facebook-csoport, ahol
1dordl iddére tanulasmodszertani tandcsok, konyvajanlok, kvizek, s tovabbi egyéb oktatasi

jellegti tartalmak keriilnek megosztasra.
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Januartol kezdve, igazodva az intézmény szellemiségéhez €s célkitiizéseihez a LADIK-
tagok dontd szerepet vallaltak az intézmény kozdsségi média feliileteinek kezelésében,
aktualizaladsaban, példanak okaért az Instagram-fiok létrehozasaval. Intézményiink online

térben torténd népszerisitése érdekében két nyereményjatékot is szerveztiink.

Eppen csak kiheverve a karacsonyi és szilveszteri lakomazas, iinneplés faradalmait
februar 25-én karaokéval és jelmezversennyel egybekotott iskolai farsangot szerveztiink, ahol

tobb Oregdiak is megjelent.

A marcius 26-ai egészségnap elokészitésében és lebonyolitasaban a tematikus plakatok

kihelyezésével vallaltunk szerepet.

Aprilis  25-29-¢ kozott a  Fenntarthatosigi Témahétbe bekapcsolodva, a
kornyezettudatos ¢életmddot propagalva 6ndlld programsorozatot terveztiink, valdsitottunk

meg.

Junius 1-je és 10-e kozott iskolai papirgylijtést szerveztiink, melynek elokésziiletei
decembertdl zajlottak és folyamatos kapcsolattartast igényeltek tobb szobi és kornyékbeli
telepiilés kozintézményével. 169.840 Forint bevételre tettiink szert, melyet kdzosségi célokra

forditunk.

Junius 7-én a Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabol szerveztiink megemlékezést,

junius 14-én a Szent Laszl6 Napot bonyolitottuk le.




A SzLenG, a Szent Laszl6 Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
LADIK altal szerkesztett diakmagazinja. A III. évfolyam I. szama a 2021. november 30-ai
lapzartat kovetden online formaban, az iskolai honlapjan, illetve Facebook-oldalan, tovabba
januar honap folyaman 60 nyomtatott példanyban jelent meg. A nyomtatott példanyok 12 hazai
¢s egy hataron tali telepiilésre, tobb szobi kozintézményébe ¢€s két kereskedelmi-

vendéglatoipari egységébe jutottak el.

A 1II. évfolyam II. szama 2021. marcius 12-e lapzartit kovetden jelent meg,

ujdonsagként egy nyereményjatékkal egybekotott keresztrejtvényt is tartalmazott.
J g gy ny Yl gy 1) yt

A 1III. évfolyam III. lapszama egyrészt a tanév utols6 harmadéban tortént eseményekre

fokuszal, masrészt — mint azt lathatja az Olvaso — a tanév Gsszegzését tlizte ki célul.

\ //

Bodnar Péter (12. A), LADIK-elnok

és Dankai Matyas, didkonkormanyzat-vezeto
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Alma mater
Sziasztok!

Kovacs Eszter vagyok.

Tavaly végeztem ballagtam el a gimnaziumbol, igy biztosan sokan emlékeztek még ram
(legalabb is remélem...), azota a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Keleti nyelvek €s kultarak

japan szakos hallgatdjaként folytatom egyetemi tanulményaimat.

Az aldbbi cikkben arrél szeretnék nektek mesélni, hogyan telt a gimndziumban toltott
négy évem ¢és milyen ¢lményekkel, tapasztalatokkal gazdagodtam altala, valamint par jo

tanaccsal is szeretnélek ellatni titeket az egyetemi életrdl, tapasztalataimrol, mindennapjaimrol.

Amikor felvettek a gimibe teljesen mas elképzeléseim voltak a jovdbeni
tanulmanyaimat illetéen, de a tandroknak és a kozosségnek koszonhetden az elképzelések

teljesen atformalodtak, igy szépen lassan megtalaltam és kialakitottam a szamomra tetszo utat.

Sok tanart megismertem az évek soran, akik végig tamogattak és mindig dszinte
véleményt formaltak tanulmanyaimat és a tovabbtanuldsomat illetden, legyen az pozitiv vagy
negativ vélemény. A tanarok mellett az osztalytarsaim és az iskolai kozOsség is megtette

ugyanezt, és ez sokat segitett.

Minden nap 6rdmmel indultam iskolaba, kivéve, amikor csak aznap reggel tudtam meg,
hogy olyan dolgozatot irunk, amire mar legalabb egy hete késziilnom kellett volna... de azért a

sziinetben az osztallyal mindig 6sszedobtunk egy ,,gyorstalpalot”...

Rengeteg sz€p emlékem van az 6rékrol és a sziinetekrdl is egyarant, de természetesen a
Ltemplomba jarés napok” sem maradhatnak ki a repedt fazék hangon énekelt templomi
énekekkel, amit tényleg Oszintén szerettiink! Tobbek kozott azért is szerettem a gimibe jarni,
mert minden nap megvolt az egyensuly a tanulds €s a szorakozés kozott, amibdl az utobbit igen
sokszor biztositotta Narnia, az ablakra dobalt uborka szeletek, valamint az, hogy egy év alatt
sem sikeriilt megtanulni a kért imat németiil a németérara. Valahogy a négy év alatt egyetlen
,hormalis” osztalykirandulast sem tudtunk Osszehozni, de mégis imadtuk, amikor valamit

sikeriilt kiligyeskedniink, remélem Tanci néni is...

Na, de most a tovabb tanulashoz valé kedvcsinalonak térjiink at az egyetemi életemre

¢s ehhez mérten par jo tandcsot adnék az elkovetkezendo éveitekre.
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Amikor a gimibe érkeztem egyaltalan nem érdekelt a japan nyelv €s a japan kultura,
almomban sem gondoltam volna, hogy az egyetemen ezzel fogok foglalkozni, de hat mégis itt
vagyok! Amint mér emlitettem a tanarok mindig segitékészek voltak és timogattak, kiilondsen
Tanci néni, aki jo osztalyfonok révén ,konnichiwaval” és ,,ohayd gozaimasuval” koszont,

amikor kidertilt, hogy mi is kezdett el érdekelni.

Mindenkit arra szeretnék biztatni, hogy tanuljon tovabb vagy vélasszon egy neki tetszo
szakmat, mert a gimnaziumban a tanulmanyok terén képességeitekhez mérten megkapjatok
hozza az alapokat. Sosem tudhatjatok, hogy mi fog ahhoz vezetni, amit késébb csinalni fogtok,

én sem gondoltam, hogy egy hobbibdl a végén egyetemi szak lesz.

Végiil nagyon 6riilok, hogy ezt a szakot vélasztottam, mert hozzam hasonl6 érdeklédési
korti emberekkel talalkozok, igy 6romteli és egyszer a tanulas, egy segitékész kdrnyezetben.
Probaljatok ki minél tobb dolgot és Iépjetek ki biztos kozegben a komfortzonatokbol, a
felesleges el6itéleteket félre téve, mert én is igy tettem, amikor megnéztem az elsé animét.

Minél nyitottabbak vagytok, annal konnyebb dolgotok lesz az élet minden teriiletén.

Oregdiakként (pedig nem is vagyok olyan 6reg... ®) mindig j6 kedvvel gondolok vissza
az itt toltott évekre. Tudom, elcsépelten hangzik, de tényleg hamar eltelik ez az id6, igy
hasznaljatok ki! Hagyjatok nyomot az iskola életében és nem, nem a tanaroktol hallott ,,ilyen
rossz osztallyal még soha nem talalkoztam” kifejezésre gondolok, mert ugy is tudjuk, hogy
minden osztalyban mar legalabb egyszer elhangzott ez a tanari kar felétél... vagy arra, hogy
,»17 évesen most komolyan a gesztenyefa szurds termésével dobalkoztok, amikor tudjatok, hogy

f4j, de azért csodalkoztok minden alkalommal?”.
Mindig tartsatok szem el6tt a céljaitokat és a képességeitekhez mérten dontsetek.

Mindig legyen bennetek annyi dnkritika, hogy atgondoljatok valoban boldogok lesztek-
e, ha ott tanultok tovabb vagy azt a szakmat valasztjatok amit. Talaljatok meg az arany
kozéputat az 6romteli tanulés €s a jo fizetd allast biztositoé diploma vagy szakma kozott, mert

az utobbinak nincsen értelme, ha a masik feltétel nem teljestil! ©

Kovacs Eszter
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LOK

AZARISTA
OREGDIAK KLUB

Ha otletetek, elképzelésetek van az iskolai élettel kapcsolatban,

vaqy Uqy érzitek, seglteni tudunk Nektek valamiben, keressetek

bennanket bizalommal az aldbbi elérhetéségek eqyikén, vagy
kovessetek a facebookon.

https://www(facebook com/lazaristaoregdiakok/
wwwlazaristaoregdiakokhu  info@lazaristaoregdiakok hu
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Impresszum

Felelds kiad6: LADIK — Kapcsolat: ladik22szlg@gmail.com

Foszerkesztd: Dankai Matyas
Lektor: Németh Gdbor, Ballagoé Kornél
Lapzarta: 2022. junius 19.
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Bartos Benigna (11. A)
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A gimnazium elérhetoségei:

A : 2628 Szob, Arpad u. 11.
(. : 27/370-121 és 30/944-4937

& : szlaszlo.titk@gmail.com / szlaszlo.ig@gmail.com

Kalmar Autodsiskola Kft.

M ull.t:llcg- \)

Szlovakia Magyarorszag
Partnerséget épitink RE

Eur6pai Regionalis Fejlesztési Alap H A B I L I TAT I O N

Oktatasy
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